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Uprawy wielogatunkowe, znane od bardzo dawna, polegaja na wysianiu bad? wysadzeniu na tej samej grzadce i w tym samym sezonie przynajmnie] dwdch gatunkdw roglin uprawnych.
Na dziatkach czesto praktykuje sie uprawy wspdirzedne, gdy okreslone gatunki rodlin rosng w tym samym rzedzie badz przemiennie w kalejnych rzgdach abok siebie, albo wybrane 2-3 gatunki uprawiane
54 Na przemian W pojedynczych lub podwajnych rzedach ub na planie szachownicy. Stosuje sig takie uprawy mieszane bez wyraznych rzedow oraz tylko czasowo mieszang, kigdy rasliny rosng
w hezposrednim sasiedztwie jedynie przez czesc sezonu. Im wigce] uprawiamy rodlin, tym wigksze mozliwo$ei ograniczania wystepowania chordb czy szkodnikow, zachowuje sig wiady rownowaga
binlogiczna ogrodu. Istoty oddziatywan migdzy roslinami w uprawach wielogatunkowych jest wydzielanie tzw. substancj allelopatycznych, zardwno z nadziemnych czesci roslin, jak i przez nieuszkodzona
ywe korzenie, Substancie te moga wphywad stymulujaco lub hamujco na warast | rozwdj rodlin w sasiedztwie, dlatego tak wainy jest dobr odpowiednich gatunkaw do tego typu upraw.

Tie nalezy taczyt gatunkow:

~ oddzialujaeych na siebie niekorzystnia
- 0 skrajnych wymaganiach pokarmowych
-~ nalezacych do tych samych rodzin biologicznych
7 uwagi na mozliwosci przenoszenia chordb | szkodnikiw

Naprzemianrzedowa uprawa marchwi | cebuli (kolejne rzedy przemienniz w adleghoel 25-30 cm)
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Marchew w Lprawie wspdirzedne| {przemiennej) z porem Burak cwikfowy
: : ' Cebula
Zalety stosowanis, upraw wielogatunkowyeh Cukinia
Powodaw, dia kidrych warto zglebic tajniki upraw wielogatunkowych jes! wiele. Endywia
Da najwainiejszych korzy$ci ptynacych z ich zaslosawania, nalaig: Fasola karlowa
— poprawa jakoscii werost plondw
: Fasola tyczna
— PORrAWA SMakl DWoCtw | warzyw
- zmnigjszenis podatnosci na charoby | szkodnik, a tym samym poprawa zdrowetnosci rodlin Groch
- preeciwdziafanis zmeczeniu glaby Kalarepa
— poprawa struktury gleby | korzystny wobew na g zdrowotnosé : Kapusta pekinska
= redukeja flosci chwastéwl . . . Kapusty
- ochrona gleby przed erozja | nadmisrnym wyparowywanism wody Warchew
- minimalizacja zuzyria chemicznych srodkaw ochrany roslin C
— mogliwose uprawy wiely gatunkaw roglin na niewielkich dziatach, 8 w konsekwencii Qgdre
efektywnissze wykorzystania misjst presznaczonych pod uprawe Papryka
Pietruszka
Pomidor
Por
Roszponka
Rzodkiew
Rzadkiewka
. Safata glowiasta
Seler
skladniki pokarmawe Szparag
addzialywanie korzeni Szpinak
: ! Legenda:
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| pogziahywania roslin w ukladzie trzech rodlin: pomidor - por - pamidor - seler naciowy ifd. I Zestawienie pazytywne dia roslin w plonie gtiwnym AR
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Wigcef na temat uprawy warzpw moina znalel w ksigzhach: ,Pomidor § papryka” (13,50 zt), Warzywa dyniowate’ (12,60 28), ,Jak uwprawiac pod ostonami”(11,50 =), ,Kalendarz biodynamiczny” (7,20 ).
Petna oferta wydawnicza w kaidym numerze miesigezniba , dziafkowiec” oraz na stronfe internetowef www.dzialkowiec.com.pl



